Zeitplan - AsB-Aufbaukurs
Einheiten1 -3

vom Montag 17. — Sonntag 23. Februar 2025

im Haus Bethanien, Karlsbad — Langensteinbach mit Yvonne Wieland, Herbert Ulrich, Walter Nitsche

Mahlzeiten
8 —9.15 Uhr Fruhstuck (gleitend) - 12.00 Uhr Mittagessen - ab 14 Uhr Nachmittags-Kaffee (wer
moéchte ©) -18 Uhr Abendessen

Seminarzeiten (mit Pausen) jeweils:
10.00 -11.45 Uhr; 14.30 — 17.30 Uhr; 19.30 — 20.45 Uhr

Bitte AsB-Ausbildungsordner mitbringen!
Montag, 17.2.2025

12 Uhr: gemeinsames Mittagessen

14.30 Uhr: BegriiRung und Beginn mit Einheit 1 (Yvonne Wieland)

e  Seelsorge mitdem HI. Geist und dessen Wirken
e  Beraterqualitaten — Selbstreflektion — mein ,blinder Fleck* — Abwehrmechanismen — Ubertragung/Gegeniibertragung
e Umgang mit Traumatisierungen —und sie verstehen lernen

Dienstag, 18.2.: Fortsetzung Einheit 1
Mittwoch, 19.2.: Fortsetzung Einheit 1 bis 11.45 Uhr

Mittwoch, 19.2.: ab 14.30 Uhr Einheit 2 (Yvonne Wieland + Herbert Ulirich)

Ganzheitlich biblische Verletzungs- und Vergebungsarbeit in der Praxis

Befreiung von Lebensligen und den Botschaften von seelischen Wunden

Kognitive Gefiihls-Arabeske: die verletzte Seele salben (freiwillige Praxisiibungen)
Hinweise fir hilfreiche Gesprache

Ins Holokleros kommen — Verschiedene Zugangspfade zu Gott und der eigenen Seele

Donnerstag, 20.2. Fortsetzung Einheit 2 (mit Praxisiibungen)
Freitag, 21.02. Fortsetzung Einheit 2 bis 11.45 Uhr

Freitag, 21.2 ab 14.30 Uhr Einheit 3 (Yvonne Wieland + Walter Nitsche)

Frei und stark — Wege zur inneren Starke und gesundem Selbstbewusstsein
Die Ego-Distanzierung und der heilsame Beobachter
Umgang mit dem ,Anklager”

Holoklerisch leben von der unbegrenzt geistigen Ebene aus — Selbst-Analyse meiner Personlichkeit, die innerich reif und souverén
werden lasst. (Angste, Minderwertigkeit und andere Schattenseiten bewaltigen)

e Reifung des Kindlichen: Abnabelungsprozesse und das holoklerische Vertrauen (- freiwillige Praxisiibungen)

Samstag, 22.2. Fortsetzung Einheit 3
Sonntag, 23.2. Fortsetzung Einheit 3 bis 16.30 Uhr

Der AK endet offiziell mit dem Abendessen.

Fir personliche seelsorgliche Gesprache stehen ganzheitlich-seelsorgliche Begleiter (AsB) zur Verfligung.
Bitte halte dich auf dem Laufenden und abonniere die kostenlosen (vierteljahrlichen) AsB-Neuigkeiten unter
www.asb-seelsorge.org!

Wir wiinschen allen eine gesegnete Kurswoche! Euer AsB- und Bethanien-Team

Zeitplan- und Referenten-Anderungen vorbehalten. 30.11.2024



